
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования для 1-4 классов 
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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

начальной общеобразовательной школы с. Северный 

для 1-4 классов, реализующих обновлённый ФГОС НОО,  

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования для 1–4 классов является частью 

основной образовательной программы начального общего образования МБОУ НОШ с. 

Северный, разработанной в соответствии с обновлёнными ФГОС НОО, с учётом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования и обеспечивает 

выполнение требований: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021 № 

64100 (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569; от 08.11.2022 № 

955); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 

05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 



использования исключенных учебников» (с изменениями, в ред. приказа от 21.07.2023 

№556, от 21.02.2024 №119); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 04.10.2023 

№738 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Методических рекомендаций по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ 

А.Ю. Поповой); 

 «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 10.11.2023); 

 Устава МБОУ НОШ с. Северный. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение начальная 

общеобразовательная школа с. Северный имеет лицензию № 0000174 от 19 марта  2015 

года на право оказывать образовательные услуги по реализации образовательных программ 

начального общего образования бессрочно. 

Учебный план для 1-4-х классов МБОУ НОШ с. Северный обеспечивает 

реализацию требований обновленных ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными гигиеническими нормативами и санитарно-

эпидемиологическими требованиями, состав и структуру предметных областей, перечень 

обязательных для изучения учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов не нарушает единого 

образовательного пространства Российской Федерации, что гарантирует соблюдение 

Закона «Об образовании в РФ» и даёт возможность обучающимся перейти в другое 

учебное заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей учёбе. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок 

установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических 

требований и правил. Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного 

плана начального общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам в 1 классе не превышает 

продолжительности 1 часа со второго полугодия и носит рекомендательный характер 

(время выполнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364); 

во 2-4 классах не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа. Школа 

осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Режим работы школы регламентирован календарным учебным графиком на 2024-

2025 учебный год: 

 в 1-4-х классах пятидневная учебная неделя; 

 занятия во всех классах проводятся в первую смену; 



 в 1 классе продолжительность урока – 35 минут (1 полугодие) и 40 

минут (2 полугодие), во 2-4 классах продолжительность урока в течение учебного года 

составляет 45 минут, перемены – по 10 минут, две большие перемены по 20 минут, для 1-

4-х классов в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 

45 минут; 

 в 1-х классах общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю – 21 час; 

 во 2-4 классах максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю – 23 часа; 

 обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования в 1 

классе составляет 33 учебные недели в год, во 2-4 классах составляет 34 учебные недели в 

год, каникулы летом – не менее 8 недель, для обучающихся 1 класса в феврале месяце 

предоставляются дополнительные недельные каникулы. Учебный год начинается 02 

сентября 2024 года и заканчивается 23 мая 2025 года. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года для 1-4 классов. В соответствии с обновленными 

ФГОС НОО, количество учебных занятий за 4 года составляет не менее 2954 

академических часов и не более 3345 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Распределение учебного времени между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не менее 

80% обязательной части и 20 % части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

 русский язык   и   литературное   чтение: учебные   предметы «Русский   

язык», «Литературное чтение»; 

 иностранный язык: учебный предмет «Иностранный язык (английский)»; 

 математика и информатика: учебный предмет «Математика»; 

 обществознание и естествознание (окружающий мир):  

учебный предмет «Окружающий мир»; 

 основы религиозных культур и светской этики: учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» ( «Основы светской этики»); 

 искусство: учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»; 

 технология: учебный предмет «Труд (технология)»; 

 физическая культура: учебный предмет «Физическая культура». 

 

Обязательный учебный предмет «Иностранный язык» (английский) в начальной 

школе изучается со 2 класса, на изучение которого во 2-4 классах отводится 2 часа в 

неделю. При проведении учебных занятий по иностранному языку осуществляется 

деление классов (при наполняемости 20 и более человек) на две подгруппы. При изучении 

обязательного учебного предмета «Труд (технология)» (предметная область 

«Технология») усиливается предметно-практическая направленность предмета, 

направленное на приобретение базовых навыков работы с различными материалами, 

возможность знакомства с миром профессий, самоопределения и ориентация 

обучающихся в сфере трудовой деятельности. На освоение учебного предмета в 1-4-х 

классах отводится 1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 1 классе реализуется 2 

часами учебных занятий физической культурой в неделю в учебном плане в рамках 



максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки и 1 часом занятий  « 

Подвижные игры» в рамках части, формируемой участниками образовательных 

отношений и курса внеурочной деятельности в 4 классе 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), осуществляется на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. В 

соответствии с запросом родителей (законных представителей), часы части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, отведены на изучение 

курса «Подвижные игры» в 1-4 классах, который    составлен на основе курса 

«Подвижные игры» Л.Д. Глебовой. Курс является одной из форм физического и 

нравственного развития. 

Таким образом, построение учебного плана для 1-4 классов МБОУ НОШ с. 

Северный, позволяет реализовать федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, удовлетворить образовательные запросы 

обучающихся, их родителей (законных представителей), обеспечить выполнение 

основной образовательной программы начального общего образования. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Освоение образовательной программы начального общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ НОШ с. Северный». 

Четвертная и годовая промежуточная аттестация обучающихся школы проводится 

с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ 

(полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении определенного 

временного промежутка (четверть, год). 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса нацелена на выявление 

индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов образовательных 

программ по предметам и курсам учебного плана. Используется безотметочная, уровневая, 

шкала оценивания (низкий, средний, повышенный, высокий). 

Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются 

контрольная работа, контрольный диктант, контрольные тесты и др. К устным формам 

промежуточной аттестации относятся: проверка техники чтения, защита проекта, зачёт, 

собеседование, демонстрация рисунков и готовых изделий. 

Объём времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей в соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

06.08.2021 № СК-228/03 и Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 «О формировании 

графика проведения оценочных процедур в ОО». 

 

 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации в МБОУ НОШ с. Северный 

 

Предметная область Предмет Класс/Форма контроля 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 класс: педагогическое наблюдение  

2-3 классы: диктант с грамматическим 

заданием 

4 класс: учёт результатов ВПР 

Литературное чтение 2 класс: педагогическое наблюдение  

2-4 классы: контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2-4 классы: контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 1 класс: педагогическое наблюдение  

2-3 классы: контрольная работа 

4 класс: учёт результатов ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 1 класс: педагогическое наблюдение  

2-3 классы: контрольная работа 

4 класс: учёт результатов ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской 

этики 

4 класс: педагогическое наблюдение 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 класс: педагогическое наблюдение 

2-4 классы: учёт текущих достижений 

Музыка  1 класс: педагогическое наблюдение 

2-4 классы: учёт текущих достижений 

Технология  Технология 1 класс: педагогическое наблюдение 

2-4 классы: учёт текущих достижений 

Физическая культура  Физическая культура 1 класс: педагогическое наблюдение 

2-4 классы: учёт текущих достижений  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ НОШ с. Северный на 2024-2025 учебный год 

Компоненты учебного плана Количество часов в неделю 

Предметные области 

 

 

                      Классы                          

Учебные  

предметы 

I II III IV 

    

Обязательная  часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого:  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

Подвижные игры (ф) 1 1 1 0 

Итого:  21 23 23 23 
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